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MEDICINAL INGREDIENTS PER SPRAY / Ingrédients médicinaux par jet :
L-theanine / L-théanine 16.67 mg
Melatonin / Mélatonine 1.67 mg
Chamomile (Matricaria chamomilla) flower extract 4:1 /  0.67 mg  
Camomille (Matricaria chamomilla) extrait de fleur 4:1 (2.68 mg crude / plante fraîche)
Lemon balm (Melissa officinalis) herb top extract 4:1 /  0.67 mg  
Mélisse (Melissa officinalis) extrait de sommités 4:1 (2.68 mg crude / plante fraîche)
Valerian (Valeriana officinalis) root extract 4:1 /  0.33 mg 
Valériane (Valeriana officinalis) extrait de racine 4:1  (1.32 mg crude / plante fraîche) 

NON-MEDICINAL INGREDIENTS / Ingrédients non médicinaux :
Sour cherry juice / jus de cerise sure, Stevia rebaudiana leaf / feuille de Stevia rebaudiana, 
xylitol / xylitol, sodium chloride / chlorure de sodium, potassium sorbate / sorbate de potassium, 
L-lactic acid / l’acide lactique, natural spearmint flavour / arôme naturel de menthe verte, natural 
masking flavour / arôme masquant naturel, purified water / eau purifiée


